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気になる続きは中⾯へ

楽しく過ごして、⼼も体も健康に！
お会いできるのを楽しみにしています。

TEL 022-725-2317 / FAX 022-725-2318
〒981-8004 仙台市泉区旭丘堤 2-19-3⿊松

地域にお住まいの皆さまへデイサービスあったかの家の

ちょっと⾃慢話

デイサービスあったかの家は、地域の⽅々や関係者の
ご理解があってこそ運営できております。そこで、
我々の仕事（介護）で地域の⽅々に何か貢献できるこ
とはないだろうかと考え、この新聞を発⾏する運びと
なりました。皆さまの健康維持に少しでも貢献できま
したら何よりです。また、介護でお悩みのご家族やご
友⼈にもこの新聞をご紹介いただければ幸いです。

―― あったか地域新聞について ――

あったかの家 代表 安江政⽂

あったかの家
ホームページ
ブログ更新中

⿊松

24時間 365⽇営業中！⾒学だけでも⼤歓迎

022-725-2317

⼀緒に働く仲間を募集中求⼈

お問合わせはこちら

たった「1％」の⽔分減少で
不調が起こるんです！
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管理者 相談員 相談員

★こんにちは！デイサービスあったかの家、代表
の安江です。

5⽉号からの続編です。５⽉号ではペットボトル1
本分の⽔分がなくなるだけで、意識の状態は正常
ではなくなってしまうというお話をさせていただ
きました。

では、１⽇どの位の⽔分を摂取する必要があるの
かを紹介したいと思います。

こだわりの
⽯鹸・シャンプー

弊社で利⽤者さまにご使⽤いただいている⽯鹸、
シャンプー、コンディショナーは全て100年以上⽯
鹸ひとすじの株式会社マックスの商品です。柿渋
が原料で体臭などのイヤな臭いが⼤幅に除去され、
お⾵呂上がりの爽快感は格別です。値段は⾼いで
すがいい商品です。利⽤者さまの評判も上々です。

介護職

詳細はホームページに掲載しております。下記QR
コードを読み取るか「あったかの家 仙台」で検索
してご覧ください。また、お電話でのお問い合わ
せも受け付けております。事業所の⾒学だけでも
⼤歓迎です！お気軽にご連絡ください。

ボランティアさんも同時募集中です！


